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Το Σχέδιο ADVANCE

Λίγα λόγια για το έργο….

• Το ADVANCE “Advancing MuNicipal Circlular Economy” συγχρηματοδοτείται από το 

Πρόγραμμα Erasmus+ (Αρ. Σύμβασης 2021-1-EL01-KA220-VET-000033247)

• Διάρκεια 24 μήνες

• Επτά εταίροι από πέντε χώρες



Σκοπός και στόχοι

Σκοπός:

• δημιουργία στρατηγικής συμμαχίας εκπαίδευσης, κατάρτισης και ευαισθητοποίησης μεταξύ  Δήμων και ΜμΕ

HORECA, ώστε και τα δύο μέρη να μπορέσουν να εφαρμόσουν ομαλά και αποτελεσματικά τους φιλόδοξους 

στόχους σχετικά με τα απόβλητα τροφίμων

Ειδικότεροι στόχοι:

❖Αξιολόγηση υφιστάμενων πρακτικών διαχείρισης αποβλήτων τροφίμων σε επιλεγμένους δήμους και ΜμΕ HORECA

❖ Σύγκριση των αποτελεσμάτων αξιολόγησης με τις βέλτιστες πρακτικές στους σχετικούς τομείς

❖Ανάπτυξη Δεικτών Κυκλικότητας για την περιγραφή της τρέχουσας και της μελλοντικής 

κατάστασης της διαχείρισης των αποβλήτων τροφίμων

❖Ανάλυση αποκλίσεων μεταξύ της υφιστάμενης κατάστασης και των απαιτήσεων που 

θέτει το σχέδιο δράσης της ΕΕ για την κυκλική οικονομία



H μεθοδολογία
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3

Ανάπτυξη εργαλείων αυτο-αξιολόγησης
• Αξιολόγηση γνώσεων

• Αξιολόγηση επιδόσεων
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Ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού
• Περιεχόμενα

• Προδιαγραφές
• Παρουσιάσεις/εγχειρίδια
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Ανάπτυξη οδικών χαρτών
• Οδικός χάρτης για δήμους
• Οδικός χάρτης για επιχειρήσεις HORECA
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Έρευνα γραφείου
• Υφιστάμενες πρακτικές διαχείρισης
• Ανάλυση παραγόντων του προβλήματος
• Εργαλεία αυτo-αξιολόγησης
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Έρευνα πεδίου
• Έρευνα σε νοικοκυριά

• Έρευνα σε επιχειρήσεις
• Σε βάθος συνεντεύξεις υπευθύνων Δήμων

Δημιουργία διαδικτυακής πύλης

Ανάλυση αποκλίσεων
• Ανάλυση αποκλίσεων
• Ανάπτυξη δεικτών κυκλικότητας
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Αποτελέσματα Σχεδίου



Αξιολόγηση υφιστάμενων πρακτικών

13% 50% 55% 74% 33% 71%

Ποσοστό σπατάλης 
τροφίμων σε σχέση 
με τις προμήθειες 

Παραγωγή τροφικών 
αποβλήτων κατά την 

κατανάλωση

Απόρριψη τροφίμων 
κατάλληλα για 
κατανάλωση 

Απόρριψη τροφίμων 
ακατάλληλα για 

κατανάλωση 

Ξεχωριστοί κάδοι 
συλλογής 

βιοαποβλήτων

Ανάγκη 
εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων

Α. Επιχειρήσεις HORECA – περίπου 190 gr/πελάτη τροφικά απόβλητα



Αξιολόγηση υφιστάμενων πρακτικών

31% 53%87% 78%84%

Μαγειρεμένο 
φαγητό στα 
σκουπίδια

Άγνοια δωρεάς 
φαγητού

Απόρριψη τροφίμων 
ακατάλληλα για 

κατανάλωση 

Διάθεση διαλογής 
αποβλήτων 

τροφίμων – δεν 
υπάρχει σύστημα 

Κατανάλωση 
περισσευούμενου 

φαγητού 

Β. Νοικοκυριά – περίπου 140 kgr/κάτοικο.έτος τροφικά απόβλητα

45%

Παραγωγή τροφικών 
αποβλήτων μετά την 

κουζίνα



Ανάλυση αποκλίσεων & Δείκτες Κυκλικότητας

Διαμόρφωση Δεικτών Κυκλικότητας:

• Εκτίμηση υφιστάμενες απόκλισης από τους στόχους

• Παρακολούθηση μελλοντικών δράσεων

Δείκτες Κυκλικότητας:

❖Για ΜμΕ HORECA: 19 Δείκτες Κυκλικότητας, αναφοράς ή παρακολούθησης (π.χ. Κιλά αποβλήτων τροφίμων 

που παράγονται ανά πελάτη ανά μήνα, % των συνολικών αποβλήτων τροφίμων που παράγονται  προ 

κουζίνας, % των περισσευούμενων τροφίμων (κατάλληλων για κατανάλωση) που καταλήγουν σε χώρους 

υγειονομικής ταφής, κ.ά.) 

❖Για Δήμους: 14 Δείκτες Κυκλικότητας, αναφοράς ή παρακολούθησης (π.χ. Συχνότητα ανάλυσης της σύνθεσης 

των αστικών αποβλήτων, Κιλά αποβλήτων τροφίμων ανά κάτοικο και έτος, % του πληθυσμού που καλύπτεται 

από σύστημα χωριστής συλλογής αποβλήτων τροφίμων, κ.λπ.). 



Εργαλεία αυτο-αξιολόγησης

Δύο διαφορετικά εργαλεία ανά βασική ομάδα-
στόχο: αξιολόγηση γνώσης και επιδόσεων



Εργαλεία αυτο-αξιολόγησης γνώσης

• Προσωπικό επιχειρήσεων HORECA: 18 
ερωτήσεις γνώσεων

• Προσωπικό δήμων: 17 ερωτήσεις 
γνώσεων



Εργαλεία αυτο-αξιολόγησης

Αξιολόγηση αποτελεσμάτων ανά 
εκπαιδευτική ενότητα και παροχή 
κατευθύνσεων



Εργαλεία αυτο-αξιολόγησης

Επιχειρήσεις HORECA:

❖ 12 δείκτες αξιολόγησης αποκλίσεων από τους στόχους (π.χ. Συχνότητα ανάλυσης της σύνθεσης των αποβλήτων 

τροφίμων, Αριθμός εγκατεστημένων κάδων χωριστής συλλογής, % των αποβλήτων τροφίμων σε προμήθειες 

τροφίμων, κ.ά.) 

❖ 14 δείκτες αξιολόγησης του Σχεδίου Δράσης (π.χ. έρευνα σχετικά με την ποσότητα και τις αιτίες των αποβλήτων 

τροφίμων, Ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση προσωπικού, κ.λπ.)



Εργαλεία αυτο-αξιολόγησης

Δήμοι:

❖ 10 δείκτες αξιολόγησης αποκλίσεων από τους στόχους (π.χ. Συχνότητα ανάλυσης της σύνθεσης των αστικών 

αποβλήτων, Κιλά αποβλήτων τροφίμων ανά κάτοικο και έτος, κ.λπ.). 

❖ 14 δείκτες αξιολόγησης του Σχεδίου Δράσης (π.χ. Συνεργασίες με τοπικές επιχειρήσεις, σχολεία, φιλανθρωπικές 

οργανώσεις, τράπεζες τροφίμων κ.λπ., Προγράμματα ανάκτησης τροφίμων, κ.ά.)



Εργαλεία αυτο-αξιολόγησης
Αξιολόγηση αποτελεσμάτων ανά και παροχή κατευθύνσεων



Εργαλεία αυτο-αξιολόγησης
Αξιολόγηση αποτελεσμάτων ανά και παροχή κατευθύνσεων



Πρόγραμμα κατάρτισης

Τρεις εκπαιδευτικές ενότητες



Πρόγραμμα κατάρτισης

Σύνοψη βασικών σημείων Πηγές πληροφόρησης



Πρόγραμμα κατάρτισης

Ερωτήσεις αυτό-αξιολόγησης



Οδικοί χάρτες

Δύο οδικοί χάρτες



Οδικοί χάρτες

Διαδραστικός χάρτης



Διαδικτυακή πύλη



Ορισμένες παρατηρήσεις αντί επιλόγου…



Κινητήριες δυνάμεις

“Know the ropes”…

• Περιορισμός τροφικών αποβλήτων: ανάγκη αλλά και «μόδα»…

• Έμφαση στις κινητήριες δυνάμεις (που δεν είναι πάντα οικονομικές...)

Περιορισμοί….

• Απουσία σχεδίου μετάβασης

• Ανεπαρκείς γνώσεις και δεξιότητες

Κλειδί η ολιστική προσέγγιση και συνεργασία!



Για το ADVANCE

Συμπερασματικά…

• Κάλυψη κενών (κυρίως γνώσης) προς την επίτευξη των στόχων για τον περιορισμό τροφικών αποβλήτων

• Έμφαση σε μικρομεσαίες επιχειρήσεις HORECA και δήμους

• Σχεδιασμός και ανάπτυξη υλικού: ταυτόχρονα ισχυρό σημείο και αδυναμία

Ελπίζουμε τα αποτελέσματα του Σχεδίου να παρακινήσουν τις ομάδες-στόχους, συμβάλλοντας σε μια 

ομαλή μετάβαση προς πιο κυκλικά μοντέλα, με ρεαλιστικούς στόχους…



Σας ευχαριστώ πολύ!

Και μην ξεχάσετε να επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας: https://www.advance-foodwaste.eu/
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