
Πρόληψη σπατάλης κατά μήκος της αλυσίδας αξίας τροφίμων
δράσεις & αποτελέσματα



Αντίκτυπος σπατάλης τροφίμων

• > 58 εκ. τόνοι αποβλήτων τροφίμων ΕΕ ετησίως / >2 εκ. Ελλάδα

• 132 δις ευρώ ετήσιο κόστος σπατάλης τροφίμων στην Ε.Ε. 

• Σπατάλη τροφίμων συνυπάρχει με επισιτιστική ανασφάλεια: 12,4% του πληθυσμού στην Ελλάδα

• 8-10% των παγκόσμιων εκπομπών αερίων θερμοκηπίου οφείλονται στη σπατάλη τροφίμων

Μειώνοντας τη σπατάλη τροφίμων, συμβάλλουμε στον μετριασμό κλιματικής κρίσης (Reducing Food Waste - Leading
Solution to Climate Change, Project Drawdown)



• Μη κερδοσκοπική οργάνωση αφοσιωμένη στη 

μείωση σπατάλης τροφίμων & επισιτιστικής 

ανασφάλειας

• Ομάδα food saving warriors

• Ολιστική προσέγγιση βάσει αντίστροφης 

πυραμίδας διαχείρισης τροφίμων & αποβλήτων 

τροφίμων

• >35.000 μερίδες τρόφιμα/ μέρα

• Πανελλαδικό δίκτυο συνεργασιών

Τι είναι το Μπορούμε;



Προγράμματα

➢ Διάσωση & Προσφορά 
Τροφίμων

➢ Μπορούμε στη Λαϊκή
➢ Μπορούμε στο Χωράφι
➢ Είμαστε Οικογένεια

Διάσωση & Προσφορά Πρόληψη

➢ Ενημερωτικό Πρόγραμμα
➢ Μπορούμε στο Σχολείο
➢ Συμμαχία για τη Μείωση 

της Σπατάλης Τροφίμων
➢ Σήμα Πιστοποίησης «No 

Food Waste»
➢ Πρεσβευτής Μπορούμε



Δωρητές τροφίμων

• Εταιρείες τροφίμων

• Εταιρείες εστίασης

• Άλλες εταιρείες

• Εκπαιδευτικά ιδρύματα

• Ιδιώτες

• Αγρότες

• Άμεση δικτύωση δωρεάς κάθε είδους τροφίμων, δωρητές από 

όλη την εφοδιαστική αλυσίδα

• Κριτήρια: πραγματική ανάγκη + γεωγραφική εγγύτητα

• Παραλαβή απευθείας από τοπικό κοινωφελή φορέα

• Επικοινωνιακός κόμβος

Μπορούμε
Δημιουργία 

γεφυρών

Διάσωση & προσφορά 
τροφίμων

Αποδέκτες

• Κοινωφελείς φορείς

• Κοινωνικές δομές 

δήμων

• Συσσίτια



• Διάσωση περισσευούμενων τροφίμων λαϊκής 

αγοράς & άμεση προσφορά σε τοπικό 

κοινωφελή φορέα

• Οργανωμένη & συστηματική διαδικασία με 

σεβασμό προς παραγωγούς και διασφάλιση 

αξιοπρέπειας ωφελούμενων

• Δράσεις σε Αθήνα & Θεσσαλονίκη

• Από 2015: >1.000t, 43 συνεργαζόμενες λαϊκές 

αγορές, >900 εθελοντές

Μπορούμε στη Λαϊκή



• 1/3 της αγροτικής παραγωγής μένει αδιάθετο 

στο χωράφι / περιβόλι

• Διάσωση & προσφορά περισσευούμενης 

αγροτικής παραγωγής

• Στήριξη κοινωνικά ευπαθών ομάδων με 

θρεπτικά λαχανικά & φρούτα

• Προβολή αιτιών σπατάλης με στόχο τον 

περιορισμό της καθώς και την αλλαγή 

καταναλωτικών συνηθειών

• 30 τόνοι τρόφιμα από 2014

Μπορούμε στο Χωράφι



• Ενημέρωση & ευαισθητοποίηση παιδιών για τη 

σπατάλη φαγητού & τον εθελοντισμό

• Πλούσιο εκπαιδευτικό υλικό & ποικίλες βιωματικές 

δραστηριότητες με βάση τη διάδραση

• Προσαρμοσμένη προσέγγιση για κάθε εκπαιδευτική 

βαθμίδα

• Συμμετοχή μαθητών από κάθε σημείο της Ελλάδας

(>35.000 από 2015)

Μπορούμε στο Σχολείο



• Τακτική προβολή ζητήματος σε ΜΜΕ, social 

media, boroume.gr 

• Διαδικτυακές εκστρατείες ενημέρωσης

• Ενημερωτικές εκδηλώσεις

• Ενημερωτικά σεμινάρια σε εταιρείες

• Ενημερωτικά βίντεο

• Αυτοκόλλητο «Μπορούμε»

• Sous-plats «Μπορούμε»

Ενημερωτικό πρόγραμμα



• Πιστοποίηση οργανισμών της διαχειριστικής αλυσίδας 

τροφίμων για μείωση σπατάλης τροφίμων

• Στόχος: να αναδειχθούν οι οργανισμοί που αναπτύσσουν & 

ακολουθούν διαρκώς αξιολογούμενες μεθόδους διαχείρισης 

τροφίμων με γνώμονα τη μείωση της σπατάλης αυτών 

• Σχήμα πιστοποίησης: TÜV AUSTRIA Hellas σε συνεργασία με 

Μπορούμε

• Πιστοποιήσεις π.χ.: Eurocatering/Φρεσκούλης, Ελληνικά 

Γαλακτοκομεία

Σήμα Πιστοποίησης 
“No Food Waste”



• > 35.000 μερίδες / μέρα

• > 80.000.000 μερίδες από 2012

• 117.600.000 κιλά CO2 λιγότερα στην ατμόσφαιρα

• 1€ λειτουργικό κόστος = 65 μερίδες τροφίμων

• > 2.500 εθελοντές 

• Εκατοντάδες ενεργές «γέφυρες» προσφοράς

• > 3.000 δωρητές τροφίμων

• > 650 ωφελούμενοι κοινωφελείς φορείς

• > 35.000 παιδιά έχουν συμμετάσχει στο «Μπορούμε στο 

Σχολείο» από 2015

• > 1.000t τροφίμων από λαϊκές αγορές από 2015

• Μέλος Πλατφόρμας Εμπειρογνωμόνων Ε.Ε. από 2016

• Βραβείο Ευρωπαίου Πολίτη 2017

Αποτελέσματα



• Εθελοντική συμφωνία συνεργασίας όλων των εμπλεκόμενων 

μερών στο θέμα της σπατάλης τροφίμων

• Στόχος: συντονισμένη δράση & ανάπτυξη συνεργειών

Συμμαχία για τη Μείωση της 
Σπατάλης Τροφίμων

στην Ελλάδα



Συμμαχία - σύνθεση

Μπορούμε: πρωτοβουλία και συντονισμός

ευρεία εκπροσώπηση εμπλεκομένων: δημόσιες αρχές, εταιρείες τροφίμων και 
φορείς τους, οργανώσεις ΚτΠ, ακαδημαϊκή & ερευνητική κοινότητα

όλα τα στάδια αλυσίδας αξίας τροφίμων (πρωτογενής παραγωγής, μεταποίηση, 
εμπόριο – διανομή, εστίαση, κατανάλωση)

Αιγίδα Υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας

80 Συνεργαζόμενα Μέρη (Φεβρουάριος 2023)

                                                    



Στόχοι & Δράση

Εθελοντική Συμφωνία Συνεργασίας – 10 Άξονες προτεραιότητας – τομείς δράσης, 
προτεινόμενες ενέργειες (απαντούν σε κύρια αίτια σπατάλης, προσαρμοσμένες στα διαφορετικά 
πεδία δραστηριοποίησης των Μελών )

* ανταλλαγή γνώσης, διάχυση καλών πρακτικών και προώθηση συνεργειών (τακτικές συναντήσεις, 
ομάδες εργασίας, ετήσιες Εκθέσεις, παραδείγματα συνεργειών)

*ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση (πολιτών, μαθητών, σπουδαστών, εργαζομένων)

* φόρουμ διαβούλευσης σχετικά με τη δημόσια πολιτική και εθνικά μέτρα πρόληψης σπατάλης 
τροφίμων (διαβούλευση για τον Ν. 4819/21 - εκτενείς προτάσεις τροποποίησης ισχύουσας και 
εισαγωγή νέας νομοθεσίας // εφαρμογή Ν.4819/21, εκκρεμή ζητήματα)

* προώθηση της ποσοτικοποίησης των επιπέδων σπατάλης σε κάθε στάδιο της αλυσίδας αξίας 
τροφίμων

                                                    



Μπορείς και εσύ!
• Τ: 210 3237805

• web : www.boroume.gr

• email: info@boroume.gr

Γίνε κι εσύ «Σύμμαχος»!
• email: alliance@boroume.gr

• web: foodsavingalliancegreece.gr 

mailto:info@boroume.gr
mailto:alliance@boroume.gr
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